
Was macht den Klang mancher Stimmen 
so unwiderstehlich? 

Entdecken Sie den Stern in sich selbst!

Mein Angebot: 	 Ein 1 ½ tägiger Workshop, in dem Sie spielerisch 
	 lernen und üben können. 

Die Termine:	 Workshop 
	 16. und 17. April 2011 

Die Zeiten: 	 Sa. 10:00 - 18:00 Uhr und 
	 So. 09:00 - 13:00 Uhr

Der Ort:	 Ein schöner, ruhiger Seminarraum mit Blick 
	 über die Rheinebene. Weinberge und Wald 
	 gleich hinter dem Haus.

Am Katzenpfad 9 | 64646 Heppenheim | Tel 06252-128388

Versorgung:	 Für Getränke - und Kaffeepausen ist gesorgt. 
	 Für Mittags/Abend- Imbiss bitte selber sorgen.

Die Investition:	 180 Euro inkl.19% MwSt.

Meine Person: 	 Claudia Althaus
	 Dipl. Opersängerin
	 Stimm -und Kommunikationstrainerin
	 Heilpraktikerin Psychotherapie
	
Information und Anmeldung: 
	 Telefon: 06252-128388
	 Am Katzenpfad 9
	 64646 Heppenheim
	 althaus@stimme-ausdruck-persoenlichkeit.de
	 www.stimme-ausdruck-persoenlichkeit.de

Zeit für die Stimme



Was macht den Klang mancher Stimmen so unwiderstehlich? 

Sie werden von Menschen eingesetzt, die sehr genau um Ihre 
Fähigkeiten und Ihre Wirkung wissen. Selbstbewusstsein schafft 
Selbstvertrauen. 

Entdecken Sie den Stern in sich selbst!

Stimme ist der hörbare Ausdruck unserer Persönlichkeit. Wenn 
wir mit unserer Stimme vertraut sind, mit ihr umgehen und spielen 
können, ist das ein großer Gewinn für unsere Ausstrahlung.

Wenn wir unsicher sind mit unserem stimmlichen Ausdruck, stellen 
wir uns oft folgende Fragen:

Werde ich gehört?
Wie hören mich die Anderen?
Weshalb werde ich schnell übertönt?
Kommen meine Worte an? 

Die Stimme ist ein Leben lang trainierbar. Dieses Seminar lädt Sie 
ein, sich mit ihr vertraut zu machen. In geschützter Atmosphäre mit 
der unterstützenden Haltung aller Teilnehmer.

Die Möglichkeiten mit der Stimme in Kontakt zu kommen sind zahl-
reich. Es kann ein sehr kreativer Prozess sein. Gleichzeitig gibt es 
einige Regeln für einen erfolgreichen Stimmgebrauch und es ist gut 
sie zu kennen und einsetzen zu können.

Folgende Themen sind möglich:

n Farbenreiches Sprechen 
n Deutliches Sprechen
n Singen
n Stimmpflege 
n Mut sich auszudrücken
n Selbstbewusstes Vortragen
n Umgehen mit Lampenfieber
n Die Kraft der Atmung

Wir gehen genau in Ihrem Tempo vor 
und auch Ihre individuellen Wünsche 
zum Thema Stimme werden in die 
Programmgestaltung mit einfließen. 


