
Lernen Sie eine Sprache kennen, die kraftvoll 
und mächtig ist und gleichzeitig aufrichtig und 
verbindlich.

Mein Angebot: Ein 2 tägiger Workshop, in dem Sie diese Haltung 
kennen lernen und üben können. 

Die Termine:	 Februarworkshop: 04. und 05. Februar 2012
	 Maiworkshop: 12. und 13. Mai 2012  

Die Zeiten: 	 Workshopzeiten:
	 Samstag: 10:00 bis 18:00 Uhr
	 Sonntag:  09:00 bis 17:00 Uhr 

Der Ort:	 Ein schöner, ruhiger Seminarraum mit Blick 
	 über die Rheinebene. Weinberge und Wald 
	 gleich hinter dem Haus.

Am Katzenpfad 9 | 64646 Heppenheim | Tel 06252-128388

Versorgung:	 Für Getränke - und Kaffeepausen ist gesorgt. 
	 Für Mittags/Abend- Imbiss bitte selber sorgen.

Die Investition:	 je Workshop 180,- Euro inkl. 19% MwSt.

Meine Person: 	 Claudia Althaus
	 Stimm -und Kommunikationstrainerin
	 Heilpraktikerin Psychotherapie
	 Weiterbildung in Gewaltfreier Kommunikation: 
	 39 Tage Ausbildung, davon 12 bei 
	 Marshall B. Rosenberg

Information und Anmeldung: 
	 Telefon: 06252-128388
	 Am Katzenpfad 9 | 64646 Heppenheim
	 www.stimme-ausdruck-persoenlichkeit.de
	 althaus@stimme-ausdruck-persoenlichkeit.de

Wertschätzende Kommunikation



Kennen Sie die Trauer oder den Ärger, wenn ein Gespräch richtig 
schief gegangen ist?

Und die kreisenden Gedanken danach: 
War ich schuld? 
Wieso ist es so eskaliert?
Warum hat der Andere so reagiert? 
Was hätte ich anders machen können? 

Besonders wenn es ein Mensch ist, der einem nahe steht, ist es 	
ein schmerzliches Erlebnis, wenn man im Gespräch die Verbindung 
verliert.

Im beruflichen Umfeld ist es auch oft schwierig, eine wertschätzende 
und wohltuende Gesprächsatmosphäre zu schaffen.

Wollen Sie das ändern und eine ganz neue Erfahrung machen?

Üben Sie mit mir die Haltung der „Gewaltfreien Kommunikation“ 
nach dem Konzept von Marshall B. Rosenberg, einem amerikanischen 
Psychologen und Konfliktmediator.

Dabei geht nicht mehr um Schuldzuweisungen, das Konzept bietet 
eine befreiende Sicht auf das menschliche Miteinander.

Sie lernen die 4 Schritte kennen – Was sage ich? / Was sagst Du? – 
und die vier verschiedenen Paar Ohren zu unterscheiden – Was höre 
ich? / Was hörst Du? Wir üben an konkreten Beispielen. 

Eine faszinierende Möglichkeit zu mehr Erfolg und Menschlichkeit!
Auch im Umgang mit uns selber!


